CUSTODIA DEL SILENZIO ORDINARIA
DOMENICA FRA L'OTTAVA DI NATALE -
SANTA FAMIGLIA DI GESU', MARIA E GIUSEPPE - 31 DICEMBRE 2023

GROTTA DI SAN GIROLAMO: PAROLA DI DIO

Rimani un po’ in silenzio e fai spazio alla voce dello Spirito.

Lettura meditata

Dal libro della Genesi

Lettura pregata
Salmo Responsoriale - Sal 104 (105)
R. Il Signore é fedele al suo patto.

Rendete grazie al Signore e invocate il suo
nome,

proclamate fra i popoli le sue opere.

A lui cantate, a lui inneggiate,

meditate tutte le sue meraviglie. R.

Gloriatevi del suo santo nome:
gioisca il cuore di chi cerca il Signore.
Cercate il Signore e la sua potenza,
ricercate sempre il suo volto. R.

Ricordate le meraviglie che ha compiuto,
i suoi prodigi e i giudizi della sua bocca,
voi, stirpe di Abramo, suo servo,

figli di Giacobbe, suo eletto. R.

Si & sempre ricordato della sua alleanza,
parola data per mille generazioni,
dell'alleanza stabilita con Abramo

e del suo giuramento a Isacco. R.

In quei giorni, fu rivolta ad Abram, in visione, questa parola del Signore: «Non temere, Abram. lo sono il tuo
scudo; la tua ricompensa sara molto grande». Rispose Abram: «Signore Dio, che cosa mi darai? lo me ne vado
senza figli e I'erede della mia casa e Eliézer di Damasco». Soggiunse Abram: «Ecco, a me non hai dato
discendenza e un mio domestico sara mio erede». Ed ecco, gli fu rivolta questa parola dal Signore: «Non sara
costui il tuo erede, ma uno nato da te sara il tuo erede». Poi lo condusse fuori e gli disse: «Guarda in cielo e
conta le stelle, se riesci a contarle» e soggiunse: «Tale sara la tua discendenza». Egli credette al Signore, che
glielo accredito come giustizia. Il Signore visito Sara, come aveva detto, e fece a Sara come aveva promesso.



Sara concepi e partori ad Abramo un figlio nella vecchiaia, nel tempo che Dio aveva fissato. Abramo chiamo
Isacco il figlio che gli era nato, che Sara gli aveva partorito (Gen 15,1-6; 21,1-13).

Dalla lettera agli Ebrei

Fratelli, per fede, Abramo, chiamato da Dio, obbedi partendo per un luogo che doveva ricevere in eredita, e
parti senza sapere dove andava. Per fede, anche Sara, sebbene fuori dell'eta, ricevette la possibilita di
diventare madre, perché ritenne degno di fede colui che glielo aveva promesso. Per questo da un uomo solo,
e inoltre gia segnato dalla morte, nacque una discendenza numerosa come le stelle del cielo e come la sabbia
che si trova lungo la spiaggia del mare e non si pud contare. Per fede, Abramo, messo alla prova, offri Isacco,
e proprio lui, che aveva ricevuto le promesse, offri il suo unigenito figlio, del quale era stato detto: «Mediante
Isacco avrai una tua discendenza». Egli pensava infatti che Dio & capace di far risorgere anche dai morti: per
questo lo riebbe anche come simbolo (Eb 11,8.11-12.17-19).

Dal Vangelo secondo Luca

Quando furono compiuti i giorni della loro purificazione rituale, secondo la legge di Mose, [Maria e Giuseppe]
portarono il bambino [Gesu] a Gerusalemme per presentarlo al Signore - come & scritto nella legge del
Signore: «Ogni maschio primogenito sara sacro al Signore» - e per offrire in sacrificio una coppia di tortore o
due giovani colombi, come prescrive la legge del Signore. Ora a Gerusalemme c'era un uomo di nome
Simeone, uomo giusto e pio, che aspettava la consolazione d'Israele, e lo Spirito Santo era su di lui. Lo Spirito
Santo gli aveva preannunciato che non avrebbe visto la morte senza prima aver veduto il Cristo del Signore.
Mosso dallo Spirito, si reco al tempio e, mentre i genitori vi portavano il bambino Gesu per fare cio che la
Legge prescriveva a suo riguardo, anch'egli lo accolse tra le braccia e benedisse Dio, dicendo:

«Ora puoi lasciare, o Signore, che il tuo servo

vada in pace, secondo la tua parola,

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza,

preparata da te davanti a tutti i popoli:

luce per rivelarti alle genti

e gloria del tuo popolo, Israele». Il padre e la madre di Gesu si stupivano delle cose che si dicevano di lui.
Simeone li benedisse e a Maria, sua madre, disse: «Ecco, egli & qui per la caduta e la risurrezione di molti in
Israele e come segno di contraddizione - e anche a te una spada trafiggera I'anima -, affinché siano svelati i
pensieri di molti cuori». C'era anche una profetessa, Anna, figlia di Fanuele, della tribu di Aser. Era molto
avanzata in eta, aveva vissuto con il marito sette anni dopo il suo matrimonio, era poi rimasta vedova e ora
aveva ottantaquattro anni. Non si allontanava mai dal tempio, servendo Dio notte e giorno con digiuni e
preghiere. Sopraggiunta in quel momento, si mise anche lei a lodare Dio e parlava del bambino a quanti
aspettavano la redenzione di Gerusalemme. Quando ebbero adempiuto ogni cosa secondo la legge del
Signore, fecero ritorno in Galilea, alla loro citta di Nazareth. Il bambino cresceva e si fortificava, pieno di
sapienza, e la grazia di Dio era su di lui (Lc 2,22-40).

Per meditare:

L'odierno incontro si svolge nel clima natalizio, pervaso di intima gioia per la nascita del Salvatore. Abbiamo
appena celebrato questo mistero, la cui eco si espande nella liturgia di tutti questi giorni. E un mistero di luce
che gli uomini di ogni epoca possono rivivere nella fede e nella preghiera. Proprio attraverso la preghiera noi
diventiamo capaci di accostarci a Dio con intimita e profondita. Percio, tenendo presente il tema della preghiera
che sto sviluppando in questo periodo nelle catechesi, oggi vorrei invitarvi a riflettere su come la preghiera faccia
parte della vita della Santa Famiglia di Nazaret. La casa di Nazaret, infatti, € una scuola di preghiera, dove si
impara ad ascoltare, a meditare, a penetrare il significato profondo della manifestazione del Figlio di Dio, traendo
esempio da Maria, Giuseppe e Gesu.

Rimane memorabile il discorso del Servo di Dio Paolo VI nella sua visita a Nazaret. |l Papa disse che alla scuola
della Santa Famiglia noi «comprendiamo perché dobbiamo tenere una disciplina spirituale, se vogliamo seguire
la dottrina del Vangelo e diventare discepoli del Cristo». E aggiunse: «In primo luogo essa ci insegna il silenzio.
Oh! se rinascesse in noi la stima del silenzio, atmosfera ammirabile ed indispensabile dello spirito: mentre siamo
storditi da tanti frastuoni, rumori e voci clamorose nella esagitata e tumultuosa vita del nostro tempo. Oh!
silenzio di Nazaret, insegnaci ad essere fermi nei buoni pensieri, intenti alla vita interiore, pronti a ben sentire le
segrete ispirazioni di Dio e le esortazioni dei veri maestri» (Discorso a Nazaret, 5 gennaio 1964).



Possiamo ricavare alcuni spunti sulla preghiera, sul rapporto con Dio, della Santa Famiglia dai racconti evangelici
dell’infanzia di Gesu. Possiamo partire dall’episodio della presentazione di Gesu al tempio. San Luca narra che
Maria e Giuseppe, «quando furono compiuti i giorni della loro purificazione rituale, secondo la legge di Mose,
portarono il bambino a Gerusalemme, per presentarlo al Signore» (2,22). Come ogni famiglia ebrea osservante
della legge, i genitori di Gesu si recano al tempio per consacrare a Dio il primogenito e per offrire il sacrificio.
Mossi dalla fedelta alle prescrizioni, partono da Betlemme e si recano a Gerusalemme con GesU che ha appena
quaranta giorni; invece di un agnello di un anno presentano I'offerta delle famiglie semplici, cioé due colombi.
Quello della Santa Famiglia e il pellegrinaggio della fede, dell’offerta dei doni, simbolo della preghiera, e
dell’incontro con il Signore, che Maria e Giuseppe gia vedono nel figlio Gesu.

La contemplazione di Cristo ha in Maria il suo modello insuperabile. Il volto del Figlio le appartiene a titolo
speciale, poiché & nel suo grembo che si & formato, prendendo da lei anche un’'umana somiglianza. Alla
contemplazione di Geslu nessuno si € dedicato con altrettanta assiduita di Maria. Lo sguardo del suo cuore si
concentra su di Lui gia al momento dell’Annunciazione, quando Lo concepisce per opera dello Spirito Santo; nei
mesi successivi ne avverte a poco a poco la presenza, fino al giorno della nascita, quando i suoi occhi possono
fissare con tenerezza materna il volto del figlio, mentre lo avvolge in fasce e lo depone nella mangiatoia. | ricordi
di Gesu, fissati nella sua mente e nel suo cuore, hanno segnato ogni istante dell’esistenza di Maria. Ella vive con
gli occhi su Cristo e fa tesoro di ogni sua parola. San Luca dice: «Da parte sua [Maria] custodiva tutte queste cose,
meditandole nel suo cuore» (Lc 2, 19), e cosi descrive I'atteggiamento di Maria davanti al Mistero
dell’Incarnazione, atteggiamento che si prolunghera in tutta la sua esistenza: custodire le cose meditandole nel
cuore. Luca e I'evangelista che ci fa conoscere il cuore di Maria, la sua fede (cfr. 1,45), la sua speranza e
obbedienza (cfr. 1,38), soprattutto la sua interiorita e preghiera (cfr. 1,46-56), la sua libera adesione a Cristo (cfr.
1,55). E tutto questo procede dal dono dello Spirito Santo che scende su di lei (cfr. 1,35), come scendera sugli
Apostoli secondo la promessa di Cristo (cfr. At 1,8). Questa immagine di Maria che ci dona san Luca presenta la
Madonna come modello di ogni credente che conserva e confronta le parole e le azioni di Gesu, un confronto
che & sempre un progredire nella conoscenza di Gesu. Sulla scia del beato Papa Giovanni Paolo Il (cfr. Lett. ap.
Rosarium Virginis Mariae) possiamo dire che la preghiera del Rosario trae il suo modello proprio da Maria, poiché
consiste nel contemplare i misteri di Cristo in unione spirituale con la Madre del Signore. La capacita di Maria di
vivere dello sguardo di Dio €&, per cosi dire, contagiosa. Il primo a farne I'esperienza e stato san Giuseppe. Il suo
amore umile e sincero per la sua promessa sposa e la decisione di unire la sua vita a quella di Maria ha attirato e
introdotto anche lui, che gia era un «uomo giusto» (Mt 1,19), in una singolare intimita con Dio. Infatti, con Maria
e poi, soprattutto, con Gesu, egli incomincia un nuovo modo di relazionarsi a Dio, di accoglierlo nella propria vita,
di entrare nel suo progetto di salvezza, compiendo la sua volonta. Dopo aver seguito con fiducia I'indicazione
dell’Angelo - «non temere di prendere con te Maria, tua sposa» (Mt 1,20) - egli ha preso con sé Maria e ha
condiviso la sua vita con lei; ha veramente donato tutto se stesso a Maria e a Gesu, e questo I’ha condotto verso
la perfezione della risposta alla vocazione ricevuta. Il Vangelo, come sappiamo, non ha conservato alcuna parola
di Giuseppe: la sua & una presenza silenziosa, ma fedele, costante, operosa. Possiamo immaginare che anche lui,
come la sua sposa e in intima consonanza con lei, abbia vissuto gli anni dell’infanzia e dell’adolescenza di Gesu
gustando, per cosi dire, la sua presenza nella loro famiglia. Giuseppe ha compiuto pienamente il suo ruolo
paterno, sotto ogni aspetto. Sicuramente ha educato Gesu alla preghiera, insieme con Maria. Lui, in particolare,
lo avra portato con sé alla sinagoga, nei riti del sabato, come pure a Gerusalemme, per le grandi feste del popolo
d’Israele. Giuseppe, secondo la tradizione ebraica, avra guidato la preghiera domestica sia nella quotidianita — al
mattino, alla sera, ai pasti -, sia nelle principali ricorrenze religiose. Cosi, nel ritmo delle giornate trascorse a
Nazaret, tra la semplice casa e il laboratorio di Giuseppe, Geslu ha imparato ad alternare preghiera e lavoro, e ad
offrire a Dio anche la fatica per guadagnare il pane necessario alla famiglia (Benedetto XVI, Udienza generale del
28 dicembre 2011).



FERMATI SU QUESTE LETTURE E DOPO AVER SOTTOLINEATO LE PAROLE DI FUOCO (CHE SCALDANO
ILTUO CUORE), SCRIVI IL CONCETTO DI DIO E ASCOLTA COSA IL SIGNORE TI DICE ATTRAVERSO DI
ESSE. PASSA DALLE PAROLE CHE RIVOLGI A DIO ALLE PAROLE CHE DIO RIVOLGE A TE.

BUSSOLA

Data

PAROLE DI FUOCO

PAROLE SOTTOLINEATE...

CONCETTO DI DIO

TU SEL...

PAROLE DI VITA

FIGLIO MIO/FIGLIA MIA...

SINTESI-SENTIMENTI

0OGGI HO COMPRESO CHE...

PROVO QUESTO SENTIMENTO:

GRAZIA

ALLA LUCE DELLA PAROLA MEDITATA, SIGNORE, TI CHIEDO...

FRUTTO

FRUTTO CHE RACCOLGO E PROPOSITO SEMPLICE E ATTUABILE CHE FORMULO PER ESSERE PIU” UNITO AL
SIGNORE...




Stai davanti all'icona di Maria: 5 minuti per
trovare silenzio interiore

Descrivi i sentimenti che noti in Lei:

Lasciati nutrire dalle sue virtu e leggi lentamente questa preghiera:

Maria,

generatrice di salvezza

tu che sei stata il primo tabernacolo vivente
della presenza di Dio fatto carne

nella dimensione del tempo,

insegnaci a essere veri tabernacoli viventi
che camminano per le strade del mondo
portando Gesu a tutti.

Aiutaci a custodire,

con delicatezza e stupore continuo,

la Sua Presenza con noi e dentro di noi
ed essere tabernacoli sempre aperti
attraverso cui tutti possano vedere Gesu
e innamorarsi di Lui.

Amen

Prega adesso il santo Rosario interiorizzato
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GROTTA DEGLI INNOCENTI — CROCE

A) Contemplazione del dolore di Cristo

Lettura proposta

Simeone li benedisse e a Maria, sua madre, disse: «Ecco, egli é qui per la caduta e la risurrezione di molti in
Israele e come segno di contraddizione - e anche a te una spada trafiggera I'anima -, affinché siano svelati i
pensieri di molti cuori»

La prima persona che si associa a Cristo sulla via dell’obbedienza, della fede provata e del dolore condiviso € sua
madre Maria. Il testo evangelico ce la mostra nell’atto di offrire il Figlio: un’offerta incondizionata che la coinvolge
in prima persona: Maria € Madre di Colui che e "gloria del suo popolo Israele" e "luce per illuminare le genti", ma
anche "segno di contraddizione" (cfr. Lc 2,32.34). E lei stessa, nella sua anima immacolata, dovra essere trafitta
dalla spada del dolore, mostrando cosi che il suo ruolo nella storia della salvezza non si esaurisce nel mistero
dell’Incarnazione, ma si completa nell’lamorosa e dolorosa partecipazione alla morte e alla risurrezione del Figlio
suo. Portando il Figlio a Gerusalemme, la Vergine Madre lo offre a Dio come vero Agnello che toglie i peccati del
mondo; lo porge a Simeone e ad Anna quale annuncio di redenzione; lo presenta a tutti come luce per un
cammino sicuro sulla via della verita e dell’amore.

Le parole che in quest’incontro affiorano sulle labbra del vecchio Simeone - "I miei occhi han visto la tua salvezza"
(Lc 2, 30) - trovano eco nell’animo della profetessa Anna. Queste persone giuste e pie, avvolte dalla luce di Cristo,
possono contemplare nel Bambino Gesu "il conforto d’Israele" (Lc 2,25). La loro attesa si trasforma cosi in luce
che rischiara la storia. Simeone & portatore di un’antica speranza e lo Spirito del Signore parla al suo cuore: per
guesto puo contemplare colui che molti profeti e re avevano desiderato vedere, Cristo, luce che illumina le genti.
In quel Bambino riconosce il Salvatore, ma intuisce nello Spirito che intorno a Lui si giocheranno i destini
dell’'umanita, e che dovra soffrire molto da parte di quanti lo rifiuteranno; ne proclama l'identita e la missione di
Messia con le parole che formano uno degli inni della Chiesa nascente, dal quale si sprigiona tutta I'esultanza
comunitaria ed escatologica dell’attesa salvifica realizzata. L’entusiasmo e cosi grande che vivere e morire sono
la stessa cosa, e la "luce" e la "gloria" diventano una rivelazione universale. Anna e "profetessa", donna saggia e
pia che interpreta il senso profondo degli eventi storici e del messaggio di Dio in essi celato. Per questo pud
"lodare Dio" e parlare "del Bambino a tutti coloro che aspettavano la redenzione di Gerusalemme" (Lc 2, 38). La
lunga vedovanza dedita al culto nel tempio, la fedelta ai digiuni settimanali, la partecipazione all’attesa di quanti
anelavano il riscatto d’Israele si concludono nell’incontro con il Bambino Gesu (Benedetto XVI, Omelia per la
Festa della Presentazione del Signore, 2 febbraio 2006).

B) Offerta del proprio dolore
Adesso, dopo aver contemplato i dolori di Gesu, compi il percorso interiore per vedere in lui il tuo dolore,
per portarlo in superficie e per offrirlo al Padre nello Spirito Santo.

In-fero: entra attraverso le piaghe di Gesu nella profondita di te stesso. Puoi entrarci rispondendo alla
semplice domanda che il Signore ti pone: «Figlio mio, figlia mia, come stai?». Rispondi con estrema verita e
lasciati condurre al centro del tuo cuore: PER CRISTO.

Sub-fero: il tuo dolore interiore ora & davanti a te, ne sei cosciente e decidi di portarlo con Gesu e per amore
di Gesu. Il Signore si siede vicino a te, ti ascolta, ti comprende, ti accoglie: CON CRISTO.

Ob-fero: offri il tuo dolore e la tua intera vita in unione all'offerta di Cristo attraverso il tuo sacerdozio
battesimale: IN CRISTO.

C) Amore al dolore altrui
Adesso volgi uno sguardo di misericordia verso coloro che ti sono vicini.
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GROTTA DELLA NATIVITA: CONTEMPLAZIONE

Dopo aver trovato un posto tranquillo e una posizione comoda chiudi gli occhi e rilassa il corpo e la
mente. Inizia a respirare lentamente e a percepire il battito del tuo cuore. Allontana ogni pensiero
e ogni preoccupazione, ora hai un appuntamento importante col tuo Signore: pensa solo a Lui
perché ti sta aspettando con grande gioia.

Entra pian piano in te stesso e comincia a guardare dentro di te con molta serenita, senza farti
domande. Rilassati completamente.

Inizia la preghiera con estrema liberta o nelle forme suggerite nel sito alla voce Sussidi della Grotta
della Nativita.

Conclusione

Maria e la Custode del Silenzio, anche del nostro silenzio. Affidiamo a lei ogni grazia che Dio ci ha
concesso in questa settimana, affinché possiamo imitarla nel meditare e custodire nel segreto del
cuore la Parola di vita che abbiamo ricevuto.

Rinnovo delle promesse Battesimali nelle mani di Maria

Consapevole della mia Alla presenza di tutta la Chiesa
vocazione cristiana, ti riconosco per mia Madre e Sovrana.
io rinnovo oggi A te offro e consacro

nelle tue mani, o Maria, la mia persona,

gli impegni del mio Battesimo. la miavitae

Rinuncio a satana, alle sue seduzioni, il valore delle mie buone opere passate,
alle sue opere e presenti e future.

mi consacro a Gesu Cristo Disponi di me e

per portare con Lui la mia croce di quanto mi appartiene

nella fedelta di ogni giorno alla maggior gloria di Dio

alla volonta del Padre. nel tempo e nell’eternita. Amen.



